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Leitura de 
Contos 

O Corvo e o Queijo 
Desenvolver o gosto pela leitura 
Conhecer Contos Tradicionais Infantis 
Desenvolver a Imaginação e a Criatividade 

A Cigarra e a Formiga 

A Lebre e a Tartaruga 

O Soldadinho de Chumbo 
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Confecção de 
Alimentos 

Bebida do Dragão Verde 

Conhecer diferentes tipos de alimentos  
Aprender noções básicas de Culinária 
Desenvolver o espírito de grupo/cooperação 

Lanchinho Assombrado 

Piquenique 

Sumo do Vampiro 

Pipocas Enfeitiçadas 
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Utilização das 
Novas 
Tecnologias 

Estudar no Computador Aprender noções básicas de utilização de um 
computador 
Ter noção das vantagens e dos perigos inerentes à 
utilização de aparelhos tecnológicos 

A Internet Assustadora 

O computador é divertido! 
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Contactar com a 
Música 

Orquestra Orff Desenvolver o gosto pela música 
Contactar com diversos tipos de música 
Aprender a construir instrumentos musicais 
Interacção entre os participantes das actividades 
Treinar a voz 

Ritmo e Precursão 
Fábrica de Instrumentos 
Sessões Musicais  
A Voz e as Canções 
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Contactar com 
formas de arte 
dramática 

Construção de Personagens Desenvolver a Imaginação e a Criatividade 
Desenvolver a Motricidade Fina e Grossa 
Desenvolver o Sentido Estético 
Contactar com diversos tipos de dramatização 
Aprender a trabalhar em grupo  

Dedoches 

Teatro de Sombras 

Fantoche e Fantocheiro 
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Intervenção 
Social/ 
Formação Cívica 

Ecoteca 

Aprender a Reciclar Materiais 
Contactar com os Idosos e Aprender a respeitá-los 
Contactar com a Diferença e Aprender a Respeitá-la  

Menininhos e Avozinhos 

Ser Diferente é Ser Igual 
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Utilização e 
Criação de 
Jogos 

Os Brinquedos de 
Antigamente Conhecer diferentes tipos de jogos 

Exercitar a Memória 
Aliar as tecnologias e jogo lúdico  

Jogos de Memória 

Origami 
Jogos de Roda 

ACTIVIDADES E OBJECTIVOS DOS DIFERENTES TECA – ATELIERS 


